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Sažetak 

Opatija je dostigla maksimum razvoja zdravstvenog turizma temeljen na spoju mora i 

njegovih pozitivnih učinaka, naravno u kombinaciji sa klimom, prirodnim pogodnostima. 

Stoga vam   želimo ponuditi nešto novo. Samo 30 minuta od Opatije, unutar Primorsko 

goranke županije nalazi se izvor rijeke Kupe. Magičan izvor magične boje, magična rijeka… 

Gornji tok rijeke Kupe, iznimno bogat biljnim i životinjskim svijetom, nosi doista bajkoviti 

nadimak – Čudesna dolina leptira. U njoj živi čak 500 vrsta leptira. Izvor rijeke Kupe i "Čudesna 

dolina leptira" predstavljaju neiskorišteni potencijal za razvoj specifičnih oblika zdravstvenog 

turizma , prvenstveno zbog očuvanog ekosustava i mikroklimatskih uvjeta. 

U 2026. godini trendovi putovanja naglašavaju "slow travel" i well-being, što ovo 

područje čini idealnim za sljedeće segmente: Klimatoterapija i šumska medicina, Antistres 

programi i "Butterfly Therapy", Hidroterapija i aktivan oporavak, Ekološki i holistički 

smještaj. Razvoj zdravstvenog turizma na ovom području oslanja se na male, autohtone 

objekte. Pretvaranje starih goranskih kuća u "retreat" centre s ponudom domaće, organske 

hrane iz Gorskog kotara (med, bobičasto voće, ljekovito bilje). Povezivanje s lokalnim OPG-

ovima koji proizvode prirodnu kozmetiku i čajeve. 

Da bi se ovaj potencijal ostvario, nužno je očuvati status Nacionalnog parka Risnjak. 

Razvoj mora biti visoko kontroliran kako bi se spriječilo narušavanje staništa leptira i čistoće 

izvora. Investicije u 2026. godini trebale bi biti usmjerene na digitalne vodiče i infrastrukturu 

koja ne koristi beton već drvene šetnice, ekološki putokazi…Legende gornjeg toka Kupe, 

prožete mitologijom o vilama, divovima i "energetskim osima", pružaju autentičan okvir za 

razvoj holističkog zdravstvenog turizma u 2026. godini. Narodne predaje govore o vilama 

koje se okupljaju na izvoru Kupe kako bi prale svoju dugu kosu i liječile se planinskim 

biljem.   Dolina leptira nije samo biološki fenomen već i snažan simbol preobrazbe. U 

mnogim mitologijama leptir predstavlja dušu i osobni rast. Lokalne legende često izvor Kupe 

opisuju kao nepresušno vrelo života čija tirkizna boja skriva tajnu vječne mladosti. 

Što se tiče  iskoristivosti u turističkom proizvodu, ovaj pristup transformira običnu šetnju 

u transformativno iskustvo. Personalizacija turističkog proizvoda za poslovne goste, djecu, 

umorne, bolesne. Nakon ture, klijent dobiva  dnevnik svog "puta s vilom" s uputama kako 

zadržati taj mir u gradu, te lokalni suvenir. 

Uvođenjem vila kao vodiča, NP Risnjak dobiva jedinstvenu tržišnu nišu koja 

spaja psihološko zdravlje, kulturnu baštinu i ekologiju, pozicionirajući izvor Kupe kao 

najmoćnije mjesto za "reset" u Hrvatskoj u 2026. godini. 
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1. Zdravstveni turizam Opatije i okolice 

 
Razvoj zdravstvenog turizma jedan je od prioritetnih pravaca razvoja turizma u 

Hrvatskoj, osobito na prostoru Primorsko-goranske županije pa tako i Opatije koja njeguje dugu 

tradiciju zdravstvenog turizma, čak dužu od 135 godina. Povoljni klimatski uvjeti, prirodne 

ljepote i ljekovita svojstva vode glavni su aduti Opatije kao destinacije za zdravstveni turizam. 

Njezin razvoj započinje za vrijeme Austro – Ugarske Monarhije.  

No, koristi koje Hrvatska može dugoročno imati od zdravstvenog turizma sasvim 

sigurno nisu još uvijek dovoljno dobro iskorištene ponajviše zbog nedovoljno kvalitetnog 

promišljanja turističkog razvoja, ali i zbog neodgovarajuće provedbe zacrtanih strateških 

usmjerenja/ciljeva od nositelja turističke politike na nacionalnoj, regionalnoj i/ili lokalnoj 

razini. Pod pretpostavkom da dugoročna konkurentnost Hrvatske kao turističke destinacije 

podrazumijeva stalno proširivanje sustava za tržište spremnih turističkih doživljaja, nameće se 

potreba značajne proizvodne diversifikacije, pri čemu je razvoj zdravstvenog turizma jedan od 

prioritetnih pravaca djelovanja. 

 

1.1 Vrste zdravstvenog turizma 
 

Zdravstveni je turizam moguće podijeliti na: 

1.  wellness turizam,  

2.  lječilišni turizam,  

3.  medicinski turizam:  

 

• Wellness turizam odnosi se na putovanja motivirana održavanjem/unaprjeđivanjem tjelesne 

kondicije i/ili duhovne ravnoteže, pri čemu valja razlikovati medicinski od „holističkog” 

wellnessa. Dok medicinski wellness podrazumijeva organiziranu provedbu zdravstveno-

preventivnih i kurativnih programa uz multidisciplinarni tim koji uključuje liječnika, 

nutricionista, kineziologa, psihologa, fizioterapeuta te spa i wellness terapeuta, radi prevencije 

bolesti te očuvanja i unaprjeđenja zdravlja, holistički wellness uključuje i psihološku i 

spiritualnu komponentu kao i niz ugođajnih/relaksirajućih masaža i drugih tretmana, 

uključujući i alternativne metode liječenja.  

• Lječilišni turizam podrazumijeva stručno i nadzirano korištenje prirodnih ljekovitih činitelja 

i postupaka fizikalne terapije radi očuvanja i unaprjeđenja zdravlja te poboljšanja vrsnoće 

života. Naglasak je na revitalizaciji psihofizičkih sposobnosti čovjeka u klimatskim, morskim i 

topličkim destinacijama/lječilištima kroz kure, posebne programe oporavka, uravnoteženu 

prehranu i slično. 

• Medicinski turizam podrazumijeva putovanje u druga odredišta radi ostvarivanja zdravstvene 

zaštite, a ponajviše radi kirurških intervencija, odnosno parcijalnih stomatoloških i kozmetičkih 

zahvata te psihijatrijskih i sličnih tretmana, uključujući i pripadajuće usluge njege i oporavka. 

 

1.2 Značaj zdravstvenog turizma za Hrvatsku 
 

Kad je riječ o Hrvatskoj, a neovisno globalno povoljnom makro okruženju, zdravstveni 

turizam predstavlja proizvod s visokim potencijalom rasta ponajviše zbog niza usporednih 

prednosti mnogih hrvatskih turističkih destinacija, kao što su: 

 

1.  Blizina velikih emitivnih tržišta,  

2.  Duga tradicija u turizmu, posebice zdravstvenom,  

3.  Bogatstvo prirodnih činitelja, 

4.  Kvalificiran kadar i općenito dobra reputacija u pružanju zdravstvenih usluga, 
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5.  Konkurentne cijene u segmentu ugostiteljskih i zdravstvenih usluga, ali i zbog važnih 

činitelja opće atraktivnosti destinacije kao što su: toplo i čisto more, ekološka očuvanost i 

ambijentalnost krajobraza,  bogatstvo prirodne i kulturne baštine,  povoljna klima, te  sigurnost 

države. 

 

 

2. Novi proizvod – Voda i ja – povratak sebi 
 

S obzirom da je Opatija dostigla maksimum razvoja zdravstvenog turizma, mi vam želimo 

ponuditi nešto novo. Samo 30 minuta od Opatije, unutar Primorsko goranke županije nalazi se 

izvor rijeke Kupe. Magičan izvor magične boje, magična rijeka… 

 Nije bez razloga izvor rijeke Kupe proglašen spomenikom 

prirode, a isto tako uvršten i u granice Nacionalnog parka Risnjak. 

Sam izvor nalazi se na nadmorskoj visini od 321 metar i nikada 

ne presušuje, a priča o ljepoti samo se nastavlja dalje. Naime, 

gornji tok rijeke Kupe, iznimno bogat biljnim i životinjskim 

svijetom, nosi doista bajkoviti nadimak – Čudesna dolina 

leptira. U njoj živi čak 500 vrsta leptira. I dan danas, iako je pod 

zaštitu stavljen još 12. prosinca 1963. godine, izvor Kupe nazivaju ‘jednom od mnogih još uvijek 

neriješenih zagonetki krša’. Primjerice, još uvijek se ne zna iz koje dubine rijeka Kupa točno izvire. 

Kako piše na stranici Gorski kotar Bike, zasad se zna da Kupa izvire iz dva međusobno odvojena 

kanala. Oba nalikuju na bunare, s time da je jedan uži i dublji i broji najmanje 80 metara, dok je drugi 

širi te dubok 57 metara. 

Na području izvora i njegove okolice nalaze se dva centra za posjetitelje.  

1. Rodna kuća rijeke Kupe - posvećena rijeci i tamošnjoj bioraznolikosti.  

2. Drugi se centar nalazi u selu Razloge i zove se Goranska kuća znanja. U tom centru može se naučiti 

sve o tradicionalnoj arhitekturi, rukotvorinama, pašnjacima, ali i tri europske zvijeri – vuku, 

medvjedu te risu, najvećoj europskoj mački koja je ujedno i simbol Nacionalnog parka Risnjak. 

 

2.1 Mogućnosti za razvoj 
 

Izvor rijeke Kupe i "Čudesna dolina leptira" predstavljaju neiskorišteni potencijal za 

razvoj specifičnih oblika zdravstvenog turizma, prvenstveno zbog očuvanog ekosustava i 

mikroklimatskih uvjeta. 

U 2026. godini trendovi putovanja naglašavaju "slow travel" i well-being, što ovo područje 

čini idealnim za sljedeće segmente: 

 

1. Klimatoterapija i šumska medicina 

 

Gorski kotar, a posebno dolina Kupe, bogat je crnogoričnom i bjelogoričnom šumom koja 

ispušta fitoncide – prirodne spojeve koji jačaju imunološki sustav. 

• Šumska kupka : Područje oko izvora je savršeno za organizirane programe svjesnog hodanja 

i meditacije u prirodi, što dokazano smanjuje razinu kortizola i krvni tlak. 

• Zračna terapija: Čist planinski zrak bez alergena i zagađenja idealan je za osobe s 

respiratornim poteškoćama. 

 

2. Antistres programi i "Butterfly Therapy" 

 

Promatranje leptira u njihovom prirodnom staništu koristi se u terapeutske svrhe za smirenje i 

fokusiranje (tzv. mindfulness).Dolina leptira nudi vizualni i auditivni mir koji je nužan za 
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oporavak od "burnouta".Edukativni centri poput onih u selu Razloge mogu služiti kao baze za 

radionice mentalnog zdravlja. 

 

3. Hidroterapija i aktivan oporavak 

 

Iako je voda u izvoru stalne temperature od oko 7°C, njezina čistoća i energija privlače 

posjetitelje fokusirane na jačanje cirkulacije i mentalne otpornosti. Kneippova terapija: Šetnja 

uz plitke dijelove gornjeg toka Kupe može se koristiti za poticanje cirkulacije. Pješačenje kao 

rehabilitacija: Staze od sela Hrvatsko do izvora su blage i pogodne za kineziterapiju i laganu 

tjelesnu aktivnost starijih osoba ili osoba u oporavku. 

 

4. Ekološki i holistički smještaj 

 

Razvoj zdravstvenog turizma na ovom području oslanja se na male, autohtone objekte: 

pretvaranje starih goranskih kuća u "retreat" centre s ponudom domaće, organske hrane iz 

Gorskog kotara (med, bobičasto voće, ljekovito bilje). Povezivanje s lokalnim OPG-ovima koji 

proizvode prirodnu kozmetiku i čajeve. 

 

2.2   Izazovi i održivost 
 

Da bi se ovaj potencijal ostvario, nužno je očuvati status Nacionalnog parka Risnjak. 

Razvoj mora biti visoko kontroliran kako bi se spriječilo narušavanje staništa leptira i čistoće 

izvora. Investicije u 2026. godini trebale bi biti usmjerene na digitalne vodiče i infrastrukturu 

koja ne koristi beton već drvene šetnice, ekološki putokazi… 

Legende gornjeg toka Kupe, prožete mitologijom o vilama, divovima i "energetskim 

osima", pružaju autentičan okvir za razvoj holističkog zdravstvenog turizma. 

Primjeri inovativnih turističkih proizvoda koji se u ovom kraju mogu realizirati : 

 

a) Kupa kao "Energetska os" (Geomantija) 

 

Prema istraživanjima geomanta Marka Pogačnika, gornji tok Kupe predstavlja snažnu 

energetsku os Zemlje koja iscjeljujuće djeluje na duhovni i tjelesni život.  

• Turistički proizvod: "Energetski putokazi" – Staze zdravlja opremljene tzv. 

litopunkturama (kamenim stupovima s uklesanim simbolima) koji služe kao točke za 

meditaciju i akupunkturu prostora.Učinak: Smanjenje stresa kroz svjesno povezivanje s 

prirodom.  

b)  Legende o Vilama Kupskim 

Narodne predaje govore o vilama koje se okupljaju na izvoru Kupe kako bi prale svoju dugu 

kosu i liječile se planinskim biljem.  

• Turistički proizvod: "Vilinski wellness" – Wellness tretmani na otvorenom koji koriste 

isključivo autohtono bilje Gorskog kotara (medvjeđi luk, menta, šumsko voće) u kombinaciji s 

pričanjem priča (storytelling).Učinak: Psihološko opuštanje kroz uranjanje u bajkoviti narativ.  

c) Simbolika leptira (Metamorfoza i duša) 

Dolina leptira nije samo biološki fenomen već i snažan simbol preobrazbe. U mnogim 

mitologijama leptir predstavlja dušu i osobni rast. 

• Turistički proizvod: "Retreat Metamorfoze" – Višednevni programi za osobe koje prolaze 

kroz velike životne promjene (burnout, oporavak). Program uključuje promatranje leptira kao 

metodu fokusiranja (mindfulness) i simboličke radionice osobnog razvoja.  

d)  Voda koja "vraća mladost" 
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Lokalne legende često izvor Kupe opisuju kao nepresušno vrelo života čija tirkizna boja skriva 

tajnu vječne mladosti.  

• Turistički proizvod: "Kupska Hidroterapija" – Kontrolirano hladno uranjanje (po uzoru na 

Wim Hof metodu) ili Kneippova terapija u plićim dijelovima rijeke, uz narativ o mitskom 

pomlađivanju. 

 

 

2.3 Implementacija u 2026. 
 

¸ Za uspješan proizvod zdravstvenog turizma potrebno je povezivanje s NP Risnjak radi 

očuvanja prirode te korištenje digitalnih vodiča koji kroz proširenu stvarnost (AR) oživljavaju 

vile i mitska bića dok posjetitelji hodaju stazom. S obzirom na to da je Gorski kotar prepoznat 

kao destinacija za cjelogodišnji zdravstveni turizam, ovi sadržaji mogu značajno produžiti 

sezonu.  

 

2.3.1 SWOT analiza  
 

 Ova SWOT analiza fokusira se na integraciju prirodnih fenomena izvora Kupe i Doline 

leptira s mitskim nasljeđem u svrhu kreiranja jedinstvenog proizvoda zdravstvenog turizma u 

2026. godini. 

SWOT analiza: Zdravstveni turizam na izvoru Kupe 

 

SNAGE (Strengths) SLABOSTI (Weaknesses) 

• Netaknuta priroda: Izvor je unutar NP 

Risnjak, što jamči vrhunsku kvalitetu zraka i 

vode. 

• Ograničena infrastruktura: Nedostatak 

visokokvalitetnih smještajnih kapaciteta (wellness 

hotela / retreat centara). 

• Bioraznolikost: Jedinstvena "Dolina leptira" 

omogućuje specifične terapije (bioterapija, 

mindfulness). 

• Sezonalnost i klima: Otežan pristup izvoru 

tijekom zimskih mjeseci zbog snijega i strmih 

staza. 

• Snažan Storytelling: Bogate legende o vilama 

i "energetskim osima" kao podloga za holističke 

programe. 

• Prometna povezanost: Lokalne ceste su uske, a 

javni prijevoz do naselja Razloge ili Hrvatsko 

gotovo ne postoji. 

• Mikroklima: Idealni uvjeti za klimatoterapiju i 

šumsku medicinu . 

• Strog režim zaštite: Ograničenja gradnje i 

intervencija u prostoru zbog statusa nacionalnog 

parka. 

PRILIKE (Opportunities) PRIJETNJE (Threats) 

• Rast wellness trendova: Sve veća potraga za 

"longevity" programima i digitalnim detoksom u 

2025. 

• Prekomjerni turizam: Opasnost da masovni 

posjet naruši osjetljivi ekosustav i staništa leptira. 
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• EU fondovi: Mogućnost financiranja projekata 

održivog i zdravstvenog turizma iz zelenih 

fondova. 

• Klimatske promjene: Potencijalno presušivanje 

manjih pritoka ili promjena staništa leptira uslijed 

zatopljenja. 

• Brendiranje Gorskog kotara: Pozicioniranje 

regije kao "Hrvatske Švicarske" fokusirane na 

zdravlje. 

• Depopulacija: Nedostatak lokalne radne snage i 

educiranog osoblja za specifične zdravstvene 

programe. 

• Suradnja s medicinom: Povezivanje s 

klinikama (npr. u Rijeci ili Opatiji) za post-

operativni oporavak u prirodi. 

  

• Konkurencija: Susjedne regije (Slovenija, 

Austrija) koje već imaju razvijen šumski wellness. 

2.4  Poslovni plan 
 

Ovaj poslovni plan, pod nazivom "Kupa između krila i legendi", dizajniran je kao modularni 

centar zdravstvenog turizma koji koristi tri ključna stupa: biološku raznolikost 

(leptiri), mitologiju (vile) i geomantiju (izvor). 

 

1. Koncept projekta 

 

Projekt se temelji na tri specifična programa prilagođena različitim skupinama, smještena u 

autentičnom okruženju gornjeg toka Kupe. 

• Lokacija baze: Brod na Kupi (ulazna vrata) i Razloge (srce aktivnosti). 

• Misija: Pružiti duboku regeneraciju kroz spoj znanosti (klimatoterapija) i tradicije (narodna 

medicina i legende). 

 

2. Ciljne skupine i namjenski programi 

 

a) Poslovni gosti: "Corporate Metamorphosis" 

• Fokus: Prevencija burnouta, timska kohezija i strateško razmišljanje u tišini. 

• Aktivnosti: 

o Silent Trekking: Vođene šetnje do izvora uz digitalni detoks. 

o Decision Making in Nature: Radionice na otvorenom inspirirane "tokom rijeke" 

(prilagodljivost). 

o Kuptron terapija: Kratka izlaganja hladnoj vodi izvora za mentalnu oštrinu i jačanje fokusa. 

• Cilj: Povratak u ured s povećanom otpornošću na stres. 

b) Djeca: "Vilinska škola prirode" 

 

• Fokus: Edukacija, senzorna integracija i odvajanje od ekrana. Aktivnosti: 

o Potraga za vilinskim blagom: Edukativna staza s proširenom stvarnošću (AR) gdje djeca uče 

o endemskom bilju i ekologiji. 

o Mali entomolozi: Promatranje i crtanje leptira u Dolini leptira uz učenje o životnim ciklusima. 

o Bosonogo hodanje: Senzorna staza od mahovine, kamenja i riječne vode za razvoj motorike. 

• Cilj: Razvijanje ekološke svijesti i emocionalne inteligencije kroz igru. 

 

c) Reset (Individualni korisnici): "Put vile" 

 

• Fokus: Duboki emocionalni oporavak, rješavanje nesanice i anksioznosti. Aktivnosti: 
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o Šumska kupka (Shinrin-yoku): Certificirani programi u šumama oko sela Kupari. 

o Rituali na izvoru: Meditacija uz zvuk vode i vizualizaciju tirkizne boje kao simbola mira. 

o Biljni wellness: Tretmani koji koriste goranski med i čajeve (stolisnik, bazga) ubranih prema 

"receptima vila". 

• Cilj: Potpuni reset živčanog sustava i povratak unutarnje ravnoteže. 

 

3. Operativni plan: Infrastruktura i Partnerstva 

Budući da je 2026. godina ključna za održivost, plan izbjegava masivnu gradnju: 

 

a) "Vilinski paviljoni": Lagane, prenosive drvene konstrukcije u obliku krila leptira za radionice 

i masaže u prirodi. 

b) Mreža lokalnih domaćina: Uključivanje 10-15 lokalnih kuća za odmor koje dobivaju oznaku 

kvalitete "Kupa Healthy Stay". 

c) Suradnja s NP Risnjak: Godišnji ugovor o koncesiji za vođene ture uz minimalan ekološki 

otisak 

 

4.Marketing i brendiranje  

 

• Vizualni identitet: Simbol leptira čija krila formiraju lice vile – spoj prirode i mita. 

• Kampanja "Udahnite Gorski kotar": Fokus na mjerljive rezultate (npr. "72 sata ovdje 

smanjuje razinu kortizola za 40%"). 

• Partnerstva: Suradnja s korporativnim HR odjelima u Zagrebu, TZ Gorski kotar 

 

5. Financijski aspekti 

 

• Glavni izvor prihoda: Prodaja paketa (3-dnevni ili 5-dnevni programi). 

                Poslovni paket: od 800 € po osobi (uključujući coaching). 

               Obiteljski paket (vila & leptir): od 500 € za obitelj. 

• Dodatni prihodi: Prodaja vlastite linije "Kupa Health" proizvoda (eterična ulja, biljni 

eliksiri, suveniri, ). 

• Investicija: Sufinanciranje putem EU fonda za oporavak i otpornost (zelena tranzicija 

turizma). 

 

6. SWOT sažetak plana 

• Snaga: Jedinstvenost lokacije (izvor i dolina na jednom mjestu). 

• Prilika: Sve veći broj "digitalnih nomada" koji traže izolaciju. 

• Izazov: Očuvanje tišine i mira uz povećan broj posjetitelja (rješava se sustavom rezervacija i 

ograničenim grupama). 

Ovaj plan transformira Kupu iz "izletničke destinacije" u destinaciju s dubokom svrhom, 

stvarajući visokovrijedan proizvod koji čuva prirodu dok liječi ljude. Za stručnu podršku u 

realizaciji, preporučuje se konzultacija s Hrvatskom udrugom zdravstvenog turizma. 
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3.Vile vodiči  
 

U suvremenom zdravstvenom turizmu 2026. godine, koncept "vila" više nije samo 

bajka, već postaje snažan alat storytelling terapije i proširene stvarnosti . One postaju 

arhetipski vodiči koji spajaju emocionalni oporavak s fizičkom aktivnošću. 

Evo kako se lik vile može integrirati u proces potpunog oporavka na izvoru Kupe: 

 

1. Digitalne vile: AR vodiči (Proširena stvarnost) 

Korištenjem mobilne aplikacije ili AR naočala na stazi od Razloga do izvora, posjetitelje prati 

digitalni lik vile.Vila se pojavljuje na specifičnim "energetskim točkama". Umjesto suhoparnih 

činjenica, ona posjetitelju šapće upute: "Sada stani, zatvori oči i udahni miris jele – osjećaš li 

kako tvoj stres nestaje?" 

Funkcija: Vodi korisnika kroz vježbe disanja i osvještavanja osjetila (mindfulness), čineći 

proces oporavka interaktivnim. 

 

2. "Vile" kao terapeuti (Human-centric pristup) 

Lokalni vodiči, educirani u kineziterapiji i psihologiji, preuzimaju ulogu modernih vila. 

Kostimografija i estetika: Diskretna, prirodna odjeća od lana i vune. Oni nisu animatori, 

već holistički pratitelji. 

Put iscjeljenja: Vodič-vila ne hoda ispred grupe, već prati ritam klijenta. Koristi priče o 

mitskim bićima kako bi potaknula klijenta da progovori o vlastitim "unutrašnjim borbama", 

koristeći prirodu kao zrcalo. 

 

3. Tri faze vilinskog vodstva do potpunog reseta 

 

Faza I: Odvajanje (Silazak prema izvoru)Vila vodi posjetitelja niz strminu, simbolizirajući 

ostavljanje tereta svakodnevice. Zadatak: Svaki posjetitelj odabire jedan kamen koji 

predstavlja njegov najveći stres. Vila mu objašnjava da će ga na dnu, kod izvora, predati rijeci. 

Faza II: Pročišćenje (Na samom izvoru) Kod tirkiznog jezera, vila podučava hidroterapiji. 

Ritual: Vila objašnjava legendu o "umivanju vilinskom vodom" za bistrinu uma. Posjetitelji 

peru ruke i lice u hladnoj Kupi (7°C), što izaziva blagi hormonski šok koji trenutno podiže 

razinu dopamina i smanjuje upalne procese u tijelu. 

Faza III: Metamorfoza (Povratak kroz Dolinu leptira) 

Na povratku, vila fokus prebacuje na leptire. Simbolika: Baš kao što se gusjenica povlači u 

kukuljicu da bi postala leptir, vila vodi klijenta kroz meditaciju "tišine" (shvaćanje da je odmor 

nužan za rast). Završetak: Oporavak završava kod Goranske kuće znanja, gdje klijent dobiva 

"vilinski čaj" od bilja ubranog putem. 

 

3.1 Iskoristivost u turističkom proizvodu 
 

Ovaj pristup transformira običnu šetnju u transformacijsko  iskustvo. 

Personalizacija: Za poslovne goste vila je "savjetnik za mir", za djecu "čuvarica šume", a za 

bolesne "iscjeliteljica". Suveniri s pričom: Nakon ture, klijent dobiva  dnevnik svog "puta s 

vilom" s uputama kako zadržati taj mir u gradu. 

Uvođenjem vila kao vodiča, NP Risnjak dobiva jedinstvenu tržišnu nišu koja spaja psihološko 

zdravlje, kulturnu baštinu i ekologiju, pozicionirajući izvor Kupe kao najmoćnije mjesto za 

"reset" u Hrvatskoj u 2026. godini. 
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Zaključak 

Razvoj zdravstvenog turizma jedan je od prioritetnih pravaca razvoja turizma u 

Hrvatskoj, osobito na prostoru Primorsko-goranske županije pa tako i Opatije. Voda, posebno 

termalna, mineralna i ljekovita, ključna je u zdravstvenom turizmu jer omogućava 

balneoterapiju, rehabilitaciju, prevenciju bolesti te pomlađivanje, temeljeći se na njenim 

mineralnim sastavima i temperaturama, privlačeći turiste koji traže oporavak, wellness i 

medicinske tretmane, čineći lječilišta i toplice centralnim dijelovima industrije. Voda je 

temeljni resurs zdravstvenog turizma, a njezina važnost u 2026. godini očituje se kroz tri ključna 

djelovanja na ljudski organizam: mehaničko, termičko i kemijsko.  

U 2026. godini zdravstveni turizam se snažno usmjerava prema holističkom pristupu i 

održivosti: Povratak prirodi, Dugovječnost (Longevity), Sigurnost i standardi. 

Razvoj zdravstvenog turizma u Dolini leptira uz gornji tok rijeke Kupe predstavlja u 2026. 

godini jedan od najperspektivnijih inovativnih turističkih proizvoda Hrvatske, temeljen na 

spoju netaknute prirode i suvremenih wellness potreba.  

Ovaj projekt integrira ekološku očuvanost s preventivnom medicinom i holističkim 

wellnessom: Šumska medicina i "Forest Bathing"- Korištenje gustih šuma Gorskog kotara za 

terapiju disanjem i smanjenje stresa, što je ključni trend u 2026. godini. Dolina leptira kao 

biodestinacija  s više od 100 vrsta danjih leptira, ovo područje služi kao "prirodni inhalator" i 

prostor za mentalni oporavak kroz promatranje divljih životinja (biophilia). Hidroterapija na 

Kupi -  Razvoj blagih rekreacijskih aktivnosti poput kanuizma koji kombiniraju fizičku 

aktivnost i antistresnu terapiju uz zvukove rijeke.  

Strategija razvoja u 2026. godini strogo je usmjerena na nulti utjecaj na okoliš.  Zelena 

infrastruktura podrazumijeva izgradnju isključivo glamping objekata i eko-lječilišta koja 

koriste obnovljive izvore energije i recikliraju vodu. Upravljanje posjetiteljima 

-  Implementacija digitalnih sustava za praćenje nosivog kapaciteta kako bi se spriječila 

devastacija staništa leptira. I lokalna ekonomija -  uključivanje OPG-ova koji osiguravaju 

organsku hranu za goste, čime se jača lanac vrijednosti unutar regije. 

Inovacije se očituju kroz primjenu tehnologije u službi prirode: Personalizirani wellness 

programi, edukativne staze s proširenom stvarnošću (AR): Turisti mogu učiti o ekosustavu 

Kupe i leptirima bez ometanja prirodnog staništa, certifikacija "Health in Nature"- uvođenje 

novih standarda kvalitete koji jamče da turistički proizvod aktivno pridonosi zdravlju korisnika 

uz strogo očuvanje bioraznolikosti.  

 

Dolina Kupe se tako transformira iz čisto izletničke destinacije u elitno središte održivog 

zdravstvenog turizma, privlačeći turiste koji traže autentičnost i duboki oporavak. 
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